En la pagina web encuentras la informacic’)n’ necesaria para que amplies tus
conocimientos acerca de la PARTICIPACION EN SALUD, porque la salud
NOS DEBE COMPROMETER A TODOS.
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Disponemos de espacios donde nuestros usuarios
pueden acceder a la informacion constantemente.
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SENCILLOS CONSEJOS PARA UNA VIDA
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* El 75% del colesterol que

tenemos proviene de nuestro * La mejor manera de prevenir la
higado y nuestras propias diabetes es llevar una dieta balanceada
células, y el 25% restante, de y practicar ejercicio regularmente, 30
la comida. minutos 5 veces

a la semana.
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